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SEMINARIOS

Esta formacion de postgrado universitaria esta formada por 10 seminarios:

- Introduccén a la oncologia con docente por confirmar (20 horas).

- Psicologia, microbiota, alimentacion y ejercicio en el paciente oncoldgico con
el Dr. Diego Dominguez y Delia Margarita Castafio (20 horas).

- Diafragma y sistema respiratorio en el cdncer con Arturo Ladrinan (20 horas).

- Abordaje del linfedema en el paciente oncolégico con la Dra. Angela del Rio (30 horas).

- Ejercicio terapéutico y cdncer con el Dr. Alberto Sdnchez y docente invitadx (40 horas).

- Fisioterapia en el paciente proceso hemato-oncolégico pedidtrico con Rubén Fernandez y
Araceli Gosende (20 horas).

- Dolor-fatiga crénica y cdancer con Mar Flores (20 horas).

- Rehabilitacidn cardio-oncolégica y neuro-oncoldgica con el Dr. Sergio Lopez y docente
invitadx (20 horas).

- Tratamiento miofascial y tratamiento de la cicatriz con el Dr. Alberto Sanchez y Oscar Sanchez
(30 horas).

- Suelo pélvico y cdncer con Miguel Martin (20 horas).
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MODULO I: Introduccién a la oncologia con docente por confirmar

1. Fisiopatologia

2. Tipos de cancer

3. Tratamientos médicos

4. Secuelas

5. Deteccién precoz

6. Equipo multidisciplinar en el manejo del paciente oncolégico
7. Ultimos avances.

MODULO II: Psicologia, microbiota, alimentaciony ejercicio en el paciente oncolégico
cn el Dr. Diego Dominguez y Delia Margarita Castano

El cancer (la enfermedad/tratamiento) el proceso y la psicooncologia

Los profesionales que atienden la enfermedad oncolégica
1. Los cuidadores del paciente oncoldgica (psicopatologia del cuidador, dificultades en la
comunicacién-conspiracion del silencio, claudicacion emocional-burnout)
2. El nifio con cancer (impacto en la familia, los hermanos sanos, tratamientos y datos)
3. Sufrimiento, muerte y duelo por cancer (el final de la vida, cuidados paliativos, duelo
patoldgico, suicidio y cancer)
4. adherencia al ejercicio
5. Influencia de la alimentacion en la prevencién del cancer
6. Alimentacion durante la enfermedad
7. Importancia de la microbiota.

MODULO IlI: Diafragma y sistema respiratoria en el cancer con Arturo Ladrifian

1. Influencia del diafragma en patologia oncolégica

2. Afectacion del sistema respiratorio debido a la enfermedad

3. Valoracién especifica del diafragma

4. Valoracion del sistema respiratorio

5. Trabajo y entrenamiento del diafragma en el paciente oncolégico
6. Trabajo en hipoxia

7. Prehabilitacion

8. Abordaje de las secreciones

9. Manejo y tratamiento del paciente intubado

10. Manejo del paciente en UCl y cuidados paliativos °
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M(')DUI,_O IV: Abordaje del linfedema en el paciente oncolégico con
la Dra. Angela del Rio

1. Introduccidén/generalidades

2. Anatomia del sistema linfatico, fisiologia y fisiopatologia

3. Clasificacion de los linfedemas

4. Diagnostico clinico y valoracion del paciente con linfedema
5. Tratamiento del linfedema

6. Prevencion del linfedema

7.Ejercicioy linfedema

8. Presentacién del Método Godoy

9. Practica de Drenaje Linfatico Manual

10. Otros tipos de vendajes

MODULO V: Ejercicio terapéutico y cancer con el Dr. Alberto Sanchez y docente
invitadx

1. Beneficios del ejercicio terapéutico

2. Valoracién

3. Trabajo cardiovascular

4. Ejercicios de fuerza en cancer

5. Consideraciones dependiendo de los distintos tratamientos
6. Trabajo de alta intensidad en el paciente con cancer
7.Como trabajar con seguridad clinica

8. Programacion de una sesion de ejercicio terapéutico
9. Crear un programa completo de ejercicio terapéutico
10. Cémo general adherencia al programa

11. Trabajo especifico del brazo en cancer de mama

12. Casos clinicos
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MODULO VI: Fisioterapia en el proceso hemato-oncolégico pediatrico con Rubén
Fernandez y Araceli Gosende

1. Abordaje integral del paciente hemato-oncolégico
2. Seguridad clinica

3. Fisioterapia en las diferentes fases del proceso

4. Clasificacién segun capacidades

MODULO VII: Dolor-fatiga crénica y cancer con Mar Flores

1. Fundamentos del Dolor Crénico
1. 1. Definicién y tipos de dolor crénico
1.2. Neurofisiologia y mecanismos de la percepcién del dolor
1.3. Factores biopsicosociales que influyen en el dolor crénico.
1.4. Evaluacion multidimensional del dolor crénico
2. Enfoques Terapéuticos para el Dolor Crénico
2.1. Terapias farmacoldgicas: analgésicos, medicamentos adyuvantes y opioides
2.2. Terapias no farmacoldégicas: fisioterapia, terapia ocupacional, terapia cognitivo-
conductual, entre otros
2.3. Técnicas intervencionistas: bloqueos nerviosos, terapia de radiofrecuencia,
neuroestimulacion, etc.
2.4. Integracidn de terapias complementarias y alternativas en el manejo del dolor
cronico
3. Abordaje Fisioterapéutico del Dolor Crénico
3.1. Evaluacion fisioterapéutica del paciente con dolor crénico
3.2. Terapia manual y técnicas de movilizacién para el manejo del dolor
3.3. Ejercicio terapéutico adaptado al dolor crénico
3.4. Técnicas de relajaciéon y manejo del estrés para el alivio del dolor
3.5. Educacién y empoderamiento del paciente en el manejo auténomo del dolor
4. Consideraciones Especiales en el Manejo del Dolor Cronico
4.1. Dolor crénico en poblaciones especiales: pediatria, geriatria, mujeres, etc.
4.2. Trastornos asociados al dolor crénico: depresion, ansiedad, insomnio, etc.
4.3. Dolor cronico en enfermedades especificas: fibromialgia, artritis, neuropatias, etc.
4.4, Estrategias de prevencidony promocién de la salud en el manejo del dolor crénico.
5. Practica Clinicay Casos de Estudio
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MODULO VIII: Rehabilitacién cardio-oncolégica y neuro-oncolégica con el Dr. Sergio
Lopez y docente invitadx

1. Generalidades de la cardio-oncologia

2. Cardiotoxicidad

3. Farmacologia basica en cardio-oncologia
4. Patologia cardiovascular en oncologia

5. Fisioterapia cardio-oncoldgica

6. Generalidades de la neuro-oncologia
7.Neurotoxicidad

8. Farmacologia basica en neuro-oncologia
9. Patologia neuroldégica en oncologia

10. Fisioterapia neuro-oncolégica
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MODULO IX: Tratamiento miofascial y tratamiento de la cicatriz con el Dr. Alberto
Sanchez y Oscar Sanchez

1. Generalidades sobre el tejido fascial
2. Investigacion del cancer: del ADN al estroma tumoral
3. Rigidez tisular y crecimiento del cancer
4. Terapia Manual, Movimiento, Fasciay cancer
5. Dosificacion, aplicaciones y contraindicaciones
6. Técnicas basicas del tratamiento fascial
7. Estimulacion fascial mediante vibraciéon y percusién: como hacer que el tejido “responda”
mas y mas rapido
8. Tratamiento miofascial en casos de cancer de cabeza, cuello y garganta
9. Tratamiento de los pectorales y el hueco axilar en el cAncer de mama
10. Técnicas para casos con afectacion toracica
11. Tratamiento miofascial en casos de afectacion abdominal
12. Tratamiento miofascial en casos de afectacion pélvica
13. Fases de laregeneracion tisular e implicaciones en el tratamiento: cuando empezar a tratar
el tejido.
14. Valoracién de la cicatriz:
14.1. Escala POSAS
14.2. Escala de Vancouver
14.3. Evaluacién palpatoria.
14.4. Influencias globales en el resto del cuerpo
15. Tratamiento manual de la cicatriz:
15.1. Desensibilizacion periférica superficial
15.2. Desensibilizacion periférica profunda
15.3. Elastificacion del tejido
15.4. Busqueda del equilibrio tensional de la cicatriz
16. Tratamiento instrumentalizado:
16.1. Ganchos
16.2. Ventosas
15.4. Presién negativa pulsada
16.4. Ondas de choque
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MODULO X: Suelo pélvico crénico y cancer con Miguel Martin

1. Influencia de los distintos tipos de cancer sobre el suelo pélvico
2. Neurofisiologia pélvica y urogenital

3. Funcién del suelo pélvico

4. Epidemiologiay factores de riesgo asociados con la disfuncién del SP. El cAncer como factor
de riesgo especifico para el SP. Impacto en la calidad de vida

5. Fisioterapia en las disfunciones del SP

6. Técnicas manuales e instrumentales en fisioterapia peviperineal
7. Técnicas comportamentales

8. Educacion terapéutica

9. Intervenciones en el estilo de vida

10. Ejercicio terapéutico en las disfunciones del SP

11. Valoracién del suelo pélvico

12. Tratamientos basicos de suelo pélvico

13. Cancer y sexologia
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SEMINARIOS FECHAS HORARIOS PROFESORES HORAS
SEMINARIO Viernes 02/02/2024 De%hal14hyde 15ha21h Por determi 20
Introduccién ala oncologia Sabado 03/02/2024 De 9ha 14hy de 15ha 19h or determinar
EMINARI
N . . © . .. L . . . Domingo 04/02/2024 De 9ha14hyde 15ha20h Dr. Diego Dominguez 10
Microbiota, alimentacion y ejercicio en el paciente oncolégico
SEMINARIO Viernes 01/03/2024 De%ha14hyde 15ha21h Arturo Ladrifia 20
Diafragmay sistema respiratorio en el cancer Sébado 02/03/2024 De %ha14hyde 15ha 1%h rrurotadrinan
SEMINARIO . . Domingo 03/03/2024  De 9ha 14hy de 15h a 20h Delia Margarita 10
Psicologia en el paciente oncolégico Castafno
SEMINARIO Viernes 12/04/2024 De%hal14hyde 15ha21h
. . . . Sabado 13/04/2024 De 9ha14hyde 15ha20h Dra. Angela del Rio 30
Abordaje del linfedema en el paciente oncolégico .
Domingo 14/04/2024 De 9ha14hyde 15ha 1%h
SEMINARIO Viernes 03/05/2024 De 9hal4hyde 15ha21h br. Alberto Sénch
jercici suticoy ca Sabado 04/05/2024 De 9ha 14hy de 15h a 20h . AIDerto sanchezy - 4
Ejercicio terapéutico y cancer | . docente invitadx
Domingo 05/05/2024 De %ha14hyde 15ha1%h
SEMINARIO Viernes 10/05/2024 De%ha14hyde 15ha21h Rubén Fernandezy 20
Fisioterapia en el proceso hemato-oncolégico pediatrico Sabado 11/05/2024 De %ha14hyde 15ha 1%h Araceli Gosende
SEMINARIO =~ Domingo 12/05/2024  De 9ha 14hy de 15h a 20h Dr. Alberto Sanchezy 10
Ejercicio terapéutico y cancer Il docente invitadx
SEMINARIO Viernes 14/06/2024 De%ha14hyde 15ha21h Mar El 20
Dolor-fatiga crénicay cancer Sabado 15/06/2024 De 9ha 14hy de 15ha 19h artiores
EMINARI iolLd
SEMINARIO . Domingo 16/06/2024  De 9ha 14hy de 15h a 20h Dr. Sergio Lopezy 10
Rehabilitaciéon neuro-oncoldgica docente invitadx
SEMINARIO Viernes 05/07/2024 De 9hal4hyde 15ha21h br. Alberto Sénch
i L . . Sabado 06/07/2024 De %h a 14hy de 15h a 20h r. ATberto sanchezy 30
Tratamiento miofascial y tratamiento de la cicatriz . Dr. Oscar Sanchez
Domingo 07/07/2024 De 9ha14hyde 15ha 1%h
SEMINARIO Viernes 12/07/2024 De%ha14hyde 15ha21h Micuel Marti 20
Suelo pélvico y cancer Sabado 13/07/2024 De 9ha 14hy de 15ha 19h guetvartin
SEMINARIO . Dr. Sergio Lopezy
Rehabilitacion cardio-oncoldgica Domingo 14/07/2024 De 9ha14hyde 15ha20h docente invitadx 10

Todos los seminarios se desarrollan en Helios Electromedicina: Calle Alfonso Gémez, 38 - 28037 Madrid



